SELAL BATAR TiK OLCEGI

TAFSA SULTAN HASTAXESI

J/MANiSA

Adi, Soyadi : Tarih:__ /__/_

T.C. Kimlik Numarasi
Formu Dolduran

Asagidaki listede gesitli ‘tik’ler siralanmustir. Tik denince kontrol edilmesi gli¢ olan, cabuk, ani kas hareketleri veya sesler
kastedilmektedir. Bunlar isteginiz disinda olusmakla birlikte, tiklerin olacagini hissedebilir, tiklerinizi belli sireler igin bastirip
erteleyebilirsiniz. Tiklerin gectigimiz hafta icerisinde olup olmadigini, olduysa ne siklikla oldugunu g6z oniine alarak 0’dan 3’e kadar bir
puan veriniz. Ayrica listedeki tikler sizde yok da aile bireylerinizden birinde var ise, lltfen karsisindaki haneye kimde oldugunu
belirtiniz.

Skorlama:

0= Gegen hafta hig tik olmadi, 1= Tikler olduysa da seyrek ve zayiftir, 2= sik ve siddetli, 3= Tikler ¢ok sik ve siddetliydi,

Hareket Tikleri Skor Ailede Var Ses Tikleri Skor Ailede Var
GOz kirpma Hirlama
Go6zlnl oynatma Bogaz temizleme
Cene / Ag1z oynatma Oksiirme
Yiz tikleri Stimkiirme
Kafa oynatma Islik calma
Omuz oynatma Kus gibi 6tme

Hayvan sesi ¢ikarma

Kol oynatma ..

y (6rn. havlama)
Parmak / El oynatma Gicirtih ses ¢cikarma
Tekmeleme Diger sesler
Karnini kasma GUraltalt yutkunma
Kolunu / Bacagini Kapal agizla ses
kasma ¢ikarma
Tekrar tekrar

Soluk alma
dokunma
Tekrar tekrar parmakla Kelime ve heceleri
tik tik ‘lama tekrarlama

. Konusurken tutulma
Kendine vurma

takilma

Seste istem disl

Belli Seylere takilma alcalma/yiikselmeler,

(elbise, vs) incelme, kalinlasma
Viicudunu acayip Ayip kelimeler ve
bicimlere sokma kifdrler
Sekme Hoplama Baskasinin sozlerini
tekrarlama
Kendi Sozlerini
Ayip Hareketler tekrarlama
Birkac hareketin bir Birkag ses tik‘inin bir
arada oldugu durum arada oldugu durum
Diger Diger
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)/MANiSA

CELAL BAYAR HAREKETLERDEN ONCEKi HiSLERE iLiSKiN BAZI SORULAR (HiS)

UNIVERSITESI]
HAFSA SULTAN HASTANESI
Adi, Soyadi: Tarih:__ / [/
1. Bir hareketi yada davranisi ta ki her seyin “tam kararinda,” “tam ayarinda’ oldugunu hissedip i¢iniz rahat

edene kadar tekrarladiginiz oldu mu ?

a) Evet gecen hafta oldu.

b) Daha 6nceleri oluyordu

c) Hig boyle bir sey olmadi

Bu “ayarindalik” yada “kararindalik” fiziksel bir his miydi; yoksa daha ziyade kafanizin i¢inde bir his miydi?
a) Fiziksel

b) Kafamin iginde

c) lkisi de

d) Hig boyle bir sey olmadi

Bu hissin duyularinizla bir ilgisi var mi1? Yani, bir sey tam ayarinda, kararinda yapana kadar tekrar tekrar
ugrastigimizda bu:

a) O seyin ele nasil geldigiyle, kivamiyla;

b) O seyin nasil goziuktugu ile ilgili

c) O seyin sesinin kulaga nasil geldigi ile ilgili

Bu his, siz bir hareketi yada davranisi tekrar tekrar

a) Yapmadan 6nce

b) Yapmaya basladiginda

¢) Yaparken

geliyor.

5.

Bu durum ne siklikta oluyor?

a) Siksik

b) Arada

c) Hemen hemen hig

d) Hig

Bir seyler eksikmis, tam degilmis duygusuna kapilir misiniz?

a) Siksik

b) Arada

¢) Hemen hemen hig

d) Hig

Bu daha ziyade fiziksel bir his mi, yoksa kafanizin icinde kalan bir his mi?

a) Fiziksel

b) Kafamin iginde

c) ikisi de

d) Hig boyle bir sey olmadi

Bu eksikmis, tam degilmis duygusu geldiginde, hareketi tekrar tekrar yapma ihtiyaci duyar misiniz?
a) Genellikle

b) Bu duygu gelip de, herhangi bir sey yapmadigim durumlar olmustur.

¢) Buduygu gelmeksizin de bir hareketi tekrar tekrar yaptigim olmustur.

Takintilariniz ya da tekrar tekrar yaptiginiz hareketler sirasinda viicudunuzun har hangi bir his (kasinti, agri,
yanma, sizi, bir rahatsizlik) ya da icinizde bir huzursuzluk hissettiniz mi? Litfen arka sayfada tarif ediniz
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